
 

CAI   LAVENO MOMBELLO Escursione del  17 e 18  giugno 2023 

CASTORE m 4228  
Difficoltà:  F/PD Dislivello:  1 giorno           915 m 

                   2 giorno           640 m 

Tempo di percorrenza: 1 giorno   3,00 / 3, 30 h  Tempo di percorrenza: 2  giorno   3,30 h + 
(2,30 + 3,00) ritorno  

Orari Ore   7,00     ritrovo a  Gemonio  (rotonda  zona artigianale strada per Besozzo)  
Ore   9,30     circa arrivo a Champoluc (Saint Jacques)   
Ore 10,00     salita in fuoristrada fino al Colle Bettaforca  
Ore 11,00     zaino in spalla per rifugio Quintino Sella  

Percorso                                                                    

Accompagnatore Savini Andrea -  cell. 349 6195223  - email geosavini.andrea@gmail.com 

 

                            

1° giorno (sabato) 
     Arrivo a Saint Jacques  e salita  con fuoristrada al Colle Bettaforca (m 2672)  
dove inizia il sentiero in direzione nord che porta al colle Bettolina (m 2905) e poi 
proseguendo su sentiero attrezzato in alcuni punti con corde fisse si raggiunge il 
rifugio Quintino Sella al Felik (m 3585). 
2° giorno  (domenica) 
     Partenza all’ alba con risalita in direzione nord del ghiacciaio del Felik e dopo il 
passaggio sotto Punta Perazzi  si arriva  al colle a quota 4061. Si prosegue quindi 
in direzione ovest lungo la cresta che si fa via via piu affilata ed aerea fino alla  
cima a quota m 4228. 
Per la discesa si segue lo stesso itinerario di salita 
 


