
cai laveno mombello
Un mercoledì da mufloni

Escursione mercoledì 27 marzo 2024

Traversata Cicogna- Velina- Bignugno (Val Grande)
Ritrovo Ore 7.30 Laveno parcheggio Gaggetto. Poi traghetto per Intra- Cossogno- Bignugno- Cicogna 

(18km, 40’ da Intra). NB: a Bignugno si lasciano le auto per riportare gli autisti a Cicogna

Percorso
Cicogna (730)- Montuzzo (654)- Uccigiola (746)- Baserga (681)- Velina di Sopra (836)- Velina 
di Sotto (658)- Ponte di Velina (453)- A.Bettina (638)-Or Vergugn (638)- Pezza Blena (551)- 
Bignugno (454)

Dettagli itinerario Difficoltà E, dislivello 600m, quota max 850m, tempo di percorrenza 5h00’ tutto il percorso, 
lunghezza 11,0km 

Organizzatore Dario Morganti N° cell. 3356847694, e-mail morganti.dario@gmail.com

Note
Si richiede buona preparazione fisica, abitudine a percorrere sentieri di montagna, scarpe da 
trekking, abbigliamento adatto alla stagione. Eventuali variazioni di percorso verranno proposte
e concordate durante l’escursione.

Escursione nel Parco Nazionale Val Grande che rappresenta la più grande area Wilderness d’Italia.
A Cicogna si parte su una strada gippabile che ci conduce al sentiero che scende nel  bosco verso la Val Grande. Si 
arriva a Montuzzo antico alpeggio, dove si risale fino a raggiungere i resti delle baita di Uccigiola. Si scende su tratti 
attrezzati con catene al guado del Rio Velina. Si risale al bivacco Baserga che annuncia l’arrivo a Velina che è formata da
tre corti (sotto, mezzo, sopra) tra i 658m e gli 836m sulla cresta che scende da Cima Tuss. Si scende su ripidi tornanti al 
Ponte Velina sul Rio Valgrande. Si prosegue risalendo a mezzacosta sul versante destro della valle arrivando alle baite 
dell'Alpe Bettina. Si riprende a scendere passando dalla cappella di Or Vergugn. Il sentiero diventa un ampia mulattiera e 
e scende a Bignugno e alla strada per Cicogna
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