
cai laveno mombello
Un mercoledì da mufloni

Escursione mercoledì 13 marzo 2024

San Benedetto in Val Perlana (lago di Como)

Ritrovo
Ore 7.30 Cuveglio piazza mercato.Trasferimento: Cuveglio- Induno- dogana Gaggiolo- dogana 
Maslianico- Lenno  (70km, 1h30'). Ore 9.15 arrivo previsto a Lenno 
NB: si passa dalla Svizzera ( portare documenti di identità).

Percorso
Lenno- lago (200)- Greenway del Lario- Campo- Ossuccio- Via Sacra- Santuario della  
Madonna del Soccorso (419)- Val Perlana- abbazia San Benedetto (825)- Pianas - Abbazia 
Acquafredda (329)- Lenno.

Dettagli itinerario Difficoltà E, dislivello 650m, quota max 825m, tempo di percorrenza 5h00’ tutto il giro, 
lunghezza13,0km 

Organizzatore Dario Morganti N° cell. 3356847694, e-mail morganti.dario@gmail.com

Note
Si richiede buona preparazione fisica, abitudine a percorrere sentieri di montagna, scarpe da 
trekking, abbigliamento adatto alla stagione. Eventuali variazioni di percorso verranno proposte
e concordate durante l’escursione.

Escursione ad anello di interesse culturale e paesaggistico che dalle rive del Lario porta a visitare 
quattro storiche chiese  lungo la “Via dei Monasteri”
Si parte attraversando la statale e scendendo alla riva del lago. Sulla Greenway del Lago di Como, si  arriva a Campo e si
prosegue per Ossuccio. Sul lungolago si arriva alla chiesa di S. Maria Maddalena con il suo famoso campanile. Su 
scalinate e tratti asfaltati si sale alla Via delle Cappelle che conduce al Santuario della Madonna del Soccorso. Dopo un 
tratto di strada molto ripida si arriva alla piana di Preda, quindi nel bosco si sale all'Abbazia di San Benedetto. Si scende 
dal versante opposto della valle, prima su sentiero poi su  strada silvo-pastorale fino all'Abbazia dell'Acquafredda. Sulle 
vie di paese si scende a Lenno chiudendo l'anello.
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