
 

 

Club Alpino Italiano 

Sez. LAVENO M. 

CAI LAVENO MOMBELLO Escursione del 2 4  f e b b r a i o  
2 0 2 4  

Notturna Val d’Otro –  Alagna  - Villaggi 

Walser – Rifugio Zar Senni 

Difficoltà: EEAI Dislivello: 700 m circa 

Tempo di percorrenza:  2,00 ore salita 

                                          1,5 ore discesa 

Caratteristiche: sentieri 

Orari Ore 15.00 - ritrovo Oasi Malgesso 

Percorso Con l’ auto si raggiunge Alagna (VC). 

Dal centro paese sulla sinistra seguiamo il cartello Val d’Otro - rifugio zar Senni. Il 

sentiero inizia con una serie di gradoni in mezzo al bosco (segnavia 3) fino ad arrivare 

ad una grande fontana dove il sentiero di divide. Uno più lungo e panoramico (3a ) ed 

uno più veloce  (3b) che permette di visitare una miniera. I due sentieri si incrociano 

sopra alcune grotte e sorgenti di acqua. Si arriva quindi al primo villaggio walser,  Follu 

(m 1664) che ospita una bella chiesetta seicentesca e il rifugio. Costeggiando il rifugio 

in leggera salita raggiungiamo Dorf (1684 m). Continuando a salire si raggiungono gli 

ultimi villaggi walser di  Scarpia (1730 m) e  Pianmisura (17821 m). Ritorno stesso 

itinerario. 

CENA alle 20.30 al Rifugio zar Senni (antipasto misto, misto di polenta, dolce, 

caffè -  Bevande escluse, 

Per la cena prenotazione obbligatoria . 

 

Note particolari Portare lampada frontale – ramponcini – ciaspole a secondo dell’innevamento,  

Accompagnatori Corrado Giuseppe- cell. 331 8366603  - Roberto Chiesa   cell 393 9755657 

 

 

 


