
cai laveno mombello
Un mercoledì da mufloni

Escursione mercoledì 22 maggio 2024

Rifugio Al Legn – Monte Fumadiga (CH)
Ritrovo Ore 7.30 Laveno parcheggio Gaggetto. Poi traghetto per Intra- Cannobio- dogana- Brissago- 

Mergugno (34km, 55' da Intra). Portare documenti di identità.

Percorso Mergugno (1060)- Pislone(1260)- Margozzone (1550)- Rifugio Al Legn (1785)- Bocchetta di 
Valle (1948)- Fumadiga (2010) Limidario (2188)

Dettagli itinerario Difficoltà: E, dislivello: 950m, quota max: 2010 m, tempo di percorrenza: 3h00’ salita, 2h30’ 
discesa, lunghezza: 9,0km

Organizzatore Dario Morganti N° cell. 3356847694, e-mail morganti.dario@gmail.com

Note
Si richiede buona preparazione fisica, abitudine a percorrere sentieri di montagna, scarpe da 
trekking, abbigliamento adatto alla stagione. Eventuali variazioni di percorso verranno proposte
e concordate durante l’escursione. 

Escursione al rifugio sull’Alto Verbano e alla panoramica cima soprastante passando dal Bosco Sacro.
Da Mergugno si prende un ampio sentiero che porta nel Bosco Sacro tra grossi faggi e maggiociondoli. Superata la 
località di Pislone si prosegue su pendenze regolari in campo aperto fino a raggiungere il rifugio Al Legn, balcone sul 
Lago Maggiore. Si prosegue sull’ampio costone erboso fino alla bocchetta di Valle crocevia di vari sentieri. Una breve 
salita sulla cresta sudovest porta alla cima del Monte Fumadiga da dove si scende sulla cresta sudest a riprendere il 
sentiero che riporta al rifugio. Sulla stessa via dell’andata si torna a Mergugno.
Possibile variante, in arancio sulla mappa, per escursionisti esperti è la salita al Limidario. Ci sono due vie: la più diretta 
affronta stretti canalini che necessitano l’appoggio delle mani, l’altra via porta sulla cresta e passa dalla Caldera. Le due 
vie si congiungono per affrontare l’erta rampa finale. Questa variante richiede 1h per la salita e 45’ per la discesa.
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