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Val Grande sabato 15 domenica 16 marzo 2025

Ritrovo Ore 12,30 imbarcadero Laveno Mombello
1° giorno Cicogna - Pogallo

Percorso , , , .
2° giorno Cicogna — Colma di Belmello — Cima Sasso

Difficolta T/EE
Dettagli itinerario 1° giorno dislivello 700m circa, 17 km, tempo complessivo h 4,50

2° giorno dislivello 1200 m, lunghezza 11 km, tempo salita h 3,5
Organizzatore Daria Brasca cell. 338 5349574 — lavenomombello@gmail.com
L'itinerario pud svilupparsi su sentiero innevato, si consiglia abbigliamento e calzature invernali,

Not bastoncini, lampada frontale, sacco lenzuolo e asciugamano;
ote
ciaspole, ramponcini/ramponi, kit autosoccorso a seconda delle condizioni

Pernottamento Ostello di Cicogna

Si trascorreranno due giorni all'insegna della natura e della convivialita nel Parco Nazionale Val Grande.
Pernotteremo all'Ostello di Cicogna, interamente riservato a noi e dove potremo preparare una gustosa cena
cucinando in compagnia! | posti letto sono suddivisi in due camerate da sei e tre camere doppie.

Primo giorno: Arrivati a Cicogna lasciamo viveri e l'occorrente per la notte in ostello e ci prepariamo per
I'escursione

Partendo di fianco alla chiesa si prosegue per Via Vittorio Veneto, poco dopo la Cappella chiamata Stil Pass a
un incrocio negli stretti vicoli del paese dove si nota una costruzione circolare, si sale seguendo Via delle
Alpi lungo la mulattiera che passando dalla Cappella e dai cascinali di In Culet, prosegue transitando qualche
decina di metri sopra I'Alpe la Gana (prima di arrivare nella zona dell'Alpe, si trova un bivio, si prosegue sul
sentiero meno evidente che sale sulla sinistra, la traccia piu evidente sulla destra porta all'Alpe)
Superata una fornace per la produzione della calce, si giunge sulla dorsale alla Cappelletta di Cima Selva. Il
sentiero prosegue ripido nel bosco in direzione dell'Alpe Caslu e infine si raggiunge la frazione di Pogallo.

Da Pogallo rientriamo a Cicogna con un continuo saliscendi che costeggia il fiume.

Secondo giorno: si esce dal paese seguendo le indicazioni per alpe Praed il rifugio Casa dell'alpino e
rapidamente si sale lungo il bosc; a meta percorso si esce dal bosco e si continua sui prati fino all’alpe Pra a
quota 1300 mt. Dal rifugio si prosegue sul sentiero che si inoltra nel bosco di faggi, poco dopo si arriva al
caratteristico passaggio nella roccia che porta in Val Pogallo e all’alpe Leciuri, qui si tiene la sinistra, si
prosegue in una faggeta e si sale lungo la cresta per poi proseguire in falso piano fino alla Colma di Belmello a
quota 1590 mt. (attenzione ci sono dei punti esposti da fare con la massima cautela), qui il sentiero inizia il suo
tratto ripido finale raggiungendo la cima Sasso a quota 1916 mt.

Il programma puo subire variazioni a seconda delle condizioni del percorso

La prenotazione é obbligatoria entro I'otto marzo.
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