
cai laveno mombello
Un mercoledì da mufloni

Escursione mercoledì 16 aprile 2025

Anello del Monte Todum
Ritrovo Laveno- parcheggio Gaggetto ore 7.30. Poi traghetto per Intra. Strada: Intra- Trobaso- 

Cambiasca- Miazzina, parcheggio via Risorgimento (11km, 20’ da Intra).

Percorso
Miazzina (732)- Runchio (741)- Alpe Emidio (925)- Alpe della Chiesa (985)- Monte Todum 
(1280)- Colma di Cossogno (1304)- Rosa dei Venti (1250)- Testa del Cremisello (1276)- Alpe 
Cavallotti (1212)- Alpe Loda (870)- Miazzina (732 m).

Dettagli itinerario Difficoltà E, dislivello 700m, quota max 1308m, tempo di percorrenza 5h00’ tutto il giro, 
lunghezza 9,0km 

Organizzatore Dario Morganti N° cell. 3356847694, e-mail morganti.dario@gmail.com

Note
Si richiede buona preparazione fisica, abitudine a percorrere sentieri di montagna, scarpe da 
trekking, abbigliamento adatto alla stagione. Eventuali variazioni di percorso verranno proposte
e concordate durante l’escursione.

Escursione ad anello sul Monte Todum, panoramica cima tra Val Grande e Val Intrasca.
Da Miazzina si segue un breve tratto sulla strada asfaltata per prendere il sentiero che, superato il ponte sulle gole del  
Rio d'Aurelio, conduce al borgo rurale di Runchio (Rugno). Ci si immette sul percorso del km verticale che porta alla cima.
Su mulattiera si sale nel bosco passando dalla Cappella di Emidio e si arriva ai prati dell'Alpe Aurelio dove ci sono diverse
incisioni rupestri. Su ripido sentiero si sale a tornanti e si arriva sulla cima del Todum. Seguendo la dorsale tra Val Grande
e Val Intrasca con qualche saliscendi si arriva al bivio della Colma di Cossogno. Lasciata la dorsale si traversa fino al 
crocevia della rosa dei venti. Passando dalla cima della Testa del Cremisello si arriva all’Alpe Cavallotti dove si prende il 
sentiero che scende a Miazzina passando dall’Alpe Loda. 
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