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Escursione 11 maggio 2025

Intersezionale con CAl Dongo: Cima di Fiorina- Torrione Valsolda

Ore 6.30 parcheggio Valcuvia Shop Cuveglio- dogana Ponte Tresa- Lugano- dogana Gandria/
Oria- Porlezza- Val Rezzo- Seghebbia. Parcheggio nella piazzetta del paese.

Cuveglio- Seghebbia 54km, 1h30'. Arrivo previsto a Seghebbia ore 8.30.

NB: si attraversa la Svizzera, portare documenti.

Ritrovo

Seghebbia (1110)- Alpe Colmine (1483)- Bocchetta S.Bernardo (1587)- Cima Fiorina (1810)-
Percorso Torrione Valsolda (1809)- Bocchetta di San Bernardo (1587)- Monte Cucco (1624)- Passo San
Lucio (1540)- Cappella del Cepp (1323)- Seghebbia (1110)

Dettagli itinerario Difficolta E, EE la salita al Torrione, dislivello: 870m, tempo di percorrenza: 7h00’, lunghezza:

13km
. CAIl Laveno: Dario Morganti N° cell. 3356847694, e-mail morganti.dario@gmail.com
Organizzatore CAI Dongo: Angelo Morganti N° cell. 3394843952
Si richiede buona preparazione fisica, abitudine a percorrere sentieri di montagna, scarpe da
Note trekking, abbigliamento adatto alla stagione. Eventuali variazioni di percorso verranno proposte

e concordate durante I'escursione.

Dalla piazza di Seghebbia (mt. 1110), si prende a destra un
sentiero che porta al vecchio nucleo del paese. _
Attraversatolo a sinistra, superando il porticato del lavatoio, | “*
si prosegue per la stradina che sale in costa fino al dosso |
delle baite di Piudé. Da qui si piega decisamente a sinistra,
su strada sterrata tra faggi si giunge all'Alpe Colmine (mt.
1483) dove il sentiero si biforca, noi prendiamo quello a
sinistra che ci porta alla Bocchetta di San Bernardo (mt.
1587) sul confine di stato. Dalla bocchetta si sale seguendo
il sentiero in direzione sud-ovest tra pini mughi e si
raggiunge agevolmente la Cima Fiorina (mt. 1810). Dopo la|
sosta ritorniamo sui nostri passi per pochi metri per
prendere il sentiero in direzione sud che porta in breve,
sempre tra pini mughi e leggeri saliscendi, alla base del
Torrione di Valsolda. Qui vi & un breve salto roccioso
attrezzato di qualche metro non molto ripido che si supera
agevolmente con l'uso di una catena (questo € I'unico tratto
da considerare EE) per giungere alla panoramica cima.
Dopo la opportuna sosta anche qui per ammirare il
panorama, percorriamo il sentiero a ritroso fino alla
Bocchetta di San Bernardo e percorrendo il dosso erboso a
saliscendi lungo la linea di confine, raggiungiamo dopo una
camminata la Chiesetta di San Lucio e il vicino omonimo
Rifugio. Qui ci concediamo una sosta piu prolungata per il
pranzo e in seguito, per completare il nostro giro ad anello,

dalla chiesetta prendiamo strada e poi sentiero sulla sinistra
in discesa fino alla Cappella del Cepp e qui prendiamo il sentiero/pista ciclabile che ci riporta alla localita di partenza di
Seghebbia.
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