
Escursione domenica 25 maggio 2025

Traversata Lema – Tamaro da Pradecolo e ritorno

Ritrovo
Ore 7:00  Parcheggio  centro  commerciale  Valcuvia  Shop a Cuveglio

partenza ore 7:15 – ore 7:45 Dumenza

Località di partenza Alpe Pradecolo – Rifugio Campiglio

Accesso alla località di partenza

Da Luino prendere per il  valico di Fornasette, svoltare a sinistra per

Dumenza, giunti a Due Cossani prendere strada per Curiglia e dopo 1

km circa, svoltare a destra per Pradecolo, proseguire fino alla fine della

strada e al rifugio Campiglio.

Percorso

Pradecolo  (1184)-  Lema (1621)-  Forcola  d'Arasio  (1481)-  piano  del

Poncione- Rifugio Agario (1560)- Monte Gradiccioli  (1936)- Bassa di

Montoia  (1764)-  Bassa  di  Indemini  (1723)-  Monte  Tamaro  (1961),

ritorno stessa via aggirando le salite in cima al Gradiccioli ed al Lema

per il versante ovest, in base alle condizioni meteo e all’orario saranno

valutare deviazioni per il Monte Pola e il Poncione

Dettagli itinerario

Difficoltà  EE,  quota partenza  1184 m,  quota max  1961 m,  dislivello

totale circa 1500 m, lunghezza totale circa 24 km, tempi di percorrenza

8,5h circa.
Organizzatore Mauro Demicheli 338 9610153 (preferibilmente messaggi WhatsApp)

Note

Escursione per buona parte in Svizzera ricordarsi documento d'identità.

Si richiede buona preparazione fisica, abitudine a percorrere sentieri di

montagna anche esposti, un abbigliamento adeguato alla stagione ed

alla  variabilità  del  meteo,  zaino,  scarponi  da  trekking,  bastoncini,

ramponcini  nel  caso di  neve  residua sui  versanti  a  nord,  prevedere

adeguata scorta d’acqua. 

Eventuali  variazione  del  percorso  verranno  proposte  e  concordate

durante l'escursione. 

Per i non soci CAI necessaria assicurazione da fare in sede il venerdì

prima della gita.
La traversata Lema - Tamaro è una bella cavalcata sulle
panoramiche creste della catena montuosa fra Ceresio e
Verbano con vista spettacolare sui laghi e le Alpi, sempre
ottimamente  segnalato  non  presenta  particolari  difficoltà
tecniche  ma  sono  da  considerare  il  rilevante  dislivello
complessivo e la lunghezza del percorso.
Da  Pradecolo  1184m  parte  in  direzione  sud  est  una
mulattiera, sentiero nro 108 con cartello indicatore Monte
Lema, che porta all’alpe Pian di Runo.
D'alpe si sale per la dorsale che scende direttamente dal
Monte Lema, fino alla quota 1500m dove è posta una bella
tavola che indica le montagne che si possono vedere ad
ovest. Si continua a salire e si giunge alla grande croce di
vetta del Monte Lema 1621m.



Qui faremo una breve sosta per ammirare il panorama a
360°  e  vedere  tutto  il  percorso  che  ci  aspetta  fino  alle
inconfondibili  sagome  del  Monte  Gradiccioli  e  Monte
Tamaro.
Dal  Monte  Lema  si  riparte  verso  nord  est  e  si  giunge
velocemente all’arrivo della funivia che sale dal versante
svizzero e al Rif. Monte Lema, si scende in direzione nord
alla  forcola  d’Arasio  dove  c’è  l'unica  fontana  di  tutta  la
traversata e poi, seguendo il sentiero principale, risaliamo
al piano del Poncione e proseguiamo su vari  saliscendi.
Ora si  incontra il  tratto più delicato dell’intera traversata,
ma è ben protetto da un cavo metallico, da qui la cresta si
fa più larga e si  perviene facilmente alla ex.  casermetta
dell’alpe  Agario  1574m,  un  bivacco  svizzero   sempre
aperto dove è possibile acquistare bibite e bevande.
Dall’alpe si procede in cresta fino in cima al Monte Gradiccioli 1936m. 

Variante:  all'alpe Agario  ci  divideremo in  due gruppi,  uno salirà  di  buon passo in  cima al  Gradiccioli  per
continuare fino al Tamaro prima di prendere la via del ritorno (vedi Percorso A), il secondo salirà al Gradiccioli
per pranzare in cima e ritornare a Pradecolo (vedi Percorso B).

Dal Monte Gradiccioli torniamo per un breve tratto sui nostri passi per prendere il sentiero che aggira la cima
sul versante nord ovest e scendiamo fino alla bassa di Montoia 1764m e poi alla bassa di Indemini 1723m per
risalire la ripida dorsale sud del Monte Tamaro fino alla cima 1961m, arrivati in vetta sosteremo per il pranzo.
Per il  ritorno ripercorriamo lo stesso percorso fatto all’andata evitando la risalita alla cima del Gradiccioli,
prendendo il sentiero che partendo dalla bassa di Montoia ne attraversa il versante ovest, e la risalita alla cima
del Lema aggirandola prendendo il sentiero sempre sul versante ovest all'altezza dell'arrivo della funivia.
In base all’orario ed al meteo, durante il ritorno, valuteremo se effettuare delle deviazioni per il Monte Pola
1742m e per il Poncione di Brenno 1654m.

 Percorso A: fino al Tamaro e ritorno a Pradecolo

Percorso breve fino al Gradiccioli e ritorno a Pradecolo
  Percorso B: fino al Gradiccioli e ritorno a Pradecolo
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