
 
Escursione notturna in Val d’Otro sabato 28 febbraio 2026 

Villaggi Walser e cena al Rifugio Zar Senni 
Ritrovo Ore 15.00 parcheggio del centro commerciale “Oasi” a Malgesso. 

Percorso Alagna – Follu – Dorf – Scarpia – Pianmisura – Rifugio Zar Senni - Alagna  

Dettagli itinerario 
Difficoltà EAI F, dislivello 700m circa, lunghezza totale 8 km, tempi di percorrenza 2h per la salita 

e 1h30 per la discesa.   

Organizzatore Daria Brasca cell. 338 5349574 - Greta Chiodi cell. 320 6803456 – lavenomombello@cai.it 

Note 
L’itinerario si sviluppa su sentiero innevato, si consigliano abbigliamento e calzature invernali, 

ciaspole, ramponcini, bastoncini e lampada frontale. 

 
L’itinerario si sviluppa lungo un sentiero che porta ad alcuni villaggi della Val d’Otro, valle laterale della Val Sesia, 

ancora oggi testimone della colonizzazione Walser proveniente da Gressoney nel XIV secolo.  

L’escursione prevede inoltre la sosta al Rifugio Zar Senni per una cena in compagnia! 

Dopo aver parcheggiato le auto appena fuori l’abitato di Alagna, ci si avvicina al centro del paese dove sono 

presenti le prime indicazioni per Val d’Otro - Rifugio Zar Senni. Il sentiero inizia con una serie di gradoni in mezzo 

al bosco (segnavia 3) fino ad arrivare ad una grande fontana dove il sentiero si divide, uno più lungo e 

panoramico (3a) ed uno più veloce (3b) che permette di visitare una miniera di manganese. I due sentieri si 

incrociano sopra alcune grotte e sorgenti d’acqua. Si arriva quindi al primo villaggio Walser, Follu (m 1664), il 

quale ospita una chiesetta seicentesca e il rifugio. In leggera salita si raggiunge Dorf (1684 m) e continuando a 

salire gli ultimi villaggi Walser di Scarpia (1730 m) e Pianmisura (1781 m). Il ritorno segue lo stesso itinerario del 

percorso di andata. 

La cena presso il Rifugio è prevista per le ore 20.30 e prevede il seguente menù: tagliere di affettati, polenta 

mista e dolce. Il costo è di 30 € (bevande escluse) e la prenotazione è obbligatoria contattando le organizzatrici 

entro martedì 24 febbraio.  

 

      


