
cai laveno mombello
Escursione 17 maggio 2026

Intersezionale con CAI Dongo- Sentiero delle espressioni- Sasso Gordona

Ritrovo
Parcheggio Valcuvia Shop Cuveglio ore 7.00 oppure rotonda Ghirla ore 7.15
Strada: dogana Ponte Tresa- Lugano- dogana Valmara- Lanzo- Shignano fraz. Posa
Cuveglio- Posa 60km, 1h45’. Ritrovo a Posa ore 9.00

Percorso
Posa (836)- Alpe Nava (952)-Alpe Comana (1100)- Monte Comana (1210)- Roccolo del Messo 
(1160)- Colma Crocetta (1135)- Bunker (1230)- Rifugio Prabello (1201)- Sasso Gordona (1410)- 
Bunker- Colma Crocetta- Posa

Dettagli itinerario Difficoltà E (EE la salita al Sasso Gordona), dislivello 840m, quota max 1410m, tempo di 
percorrenza 7h00’ tutto il giro (soste comprese), lunghezza del percorso: 12,0km

Organizzatore CAI Laveno: Dario Morganti  3356847694, CAI Dongo: Angelo Morganti  3394843952

Note

Si richiede buona preparazione fisica, abitudine a percorrere sentieri di montagna, scarpe da 
trekking, abbigliamento adatto alla stagione. Eventuali variazioni di percorso verranno proposte e 
concordate durante l’escursione. Le foto scattate durante la gita potrebbero essere pubblicate sui 
social.

Giro tra boschi e trincee della Linea Cadorna nella Valle Intelvi
La partenza dell'escursione è prevista per le ore 9.00 da Schignano frazione Posa (mt. 836) dove sono presenti diversi 
parcheggi. Si inizia a salire, seguendo le indicazioni per il Sentiero delle Espressioni, una ripida mulattiera nel bosco e si 
arriva in breve all'Alpe Nava, dove da qui inizia il sentiero vero e proprio. Seguendo le indicazioni di bolli gialli si incontrano 
man mano delle sculture nel legno con vari temi, si passa dall'Alpe Comana e in leggera salita effettuiamo il percorso in 
modo circolare, facciamo una breve deviazione per arrivare al punto panoramico del Monte Comana (mt. 1210) con 
magnifica vista sul lago di Como. Con breve discesa riprendiamo il sentiero che prosegue a saliscendi, non accentuati, tra 
boschi e pascoli , arriviamo in seguito al Roccolo del Messo dove si entra in una pineta che si attraversa in piano fino ad 
arrivare alla Colma della Crocetta, dove sono presenti vecchie baite e una caratteristica nevera. Da qui prendiamo una 
mulattiera che sale in direzione del Sasso Gordona e giunti a bivio dove vi sono delle postazioni militari, dove terminano le 
sculture in legno, andiamo a sinistra e prendiamo sentiero che costeggia il versante meridionale del Sasso Gordona fino ad 
arrivare al Rifugio Prabello. Iniziamo a salire a destra su sentiero prativo che si fa più ripido in seguito e con diversi passaggi
attrezzati con catene e si arriva in breve alla panoramica vetta del Sasso Gordona (mt. 1410). Dopo una opportuna sosta, 
per la discesa prendiamo con cautela il versante opposto, attrezzato pure quello con catene nella prima parte, con percorso 
a tornanti, arriviamo nuovamente al bivio con le postazioni militari. Prendiamo nuovamente la mulattiera che scende alla 
Colma della Crocetta e giunti alla predetta, scendiamo a sinistra la mulattiera che scende fino a Schigano al punto di 
partenza.


