
 
Sabato 29 e Domenica 30 Agosto 2026 

Sulle tracce dei Laghi Gelati  
Due giorni nel parco dell’Adamello tra granito e laghi ghiacciati 

Ritrovo Ore 5.30 parcheggio del centro commerciale “Oasi” a Malgesso. 

Percorso 

Primo giorno: Ponte del Guat 1528m – Rifugio Gnutti 2166m– Passo del Gatto 2100m - Rifugio 

Tonolini 2450m. 

Secondo giorno: Rifugio Tonolini – 7 laghi naturali tra i 2400 e 2800m – Rifugio Tonolini – Lago 

Baitone 2278m - Ponte del Guat.  

Dettagli itinerario 

Difficoltà EE 

Primo giorno: 1060m D+, 160m D-, 9 km, 4,30 h. 

Secondo giorno: 660m D+, 1560m D-, 6h. 

Organizzatore Greta Chiodi tel. 320/6803456, lavenomombelloai.it 

Note 

Il costo della mezza pensione al rifugio Tonolini è di 52 euro. 

Abbigliamento e calzature adeguate alla quota e alla stagione, bastoncini, saccolenzuolo. 

Foto e video dell’escursione potranno essere pubblicati sui profili social della sezione. 

 
Il ritrovo sarà il parcheggio del centro commerciale Oasi a Malgesso. L’organizzatore sarà presente direttamente 

al parcheggio di Sonico – Ponte del Guat. Verrà creato un gruppo whatsapp per facilitare l’organizzazione della 

partenza. 

 

Primo giorno 

Dal parcheggio si segue il sentiero che porta a Malga Premassone, dove si apre la Valle del Miler con le omonime 

e famose scale che salgono ripide verso il Rifugio Gnutti, incastonato sotto l’imponente parete sud dell’Adamello. 

Da qui il percorso prosegue in quota verso il Passo del Gatto (circa 2100 m), un tratto esposto ma ben segnalato, 

tra rocce levigate e scorci vertiginosi. Dal passo si apre la via verso il rifugio e lago Baitone, fino a raggiungere 

il rifugio Tonolini per la cena e il pernotto. Questo rifugio è tappa ufficiale dell’Alta Via dell’Adamello, il Sentiero 

n. 1.  

  

Secondo giorno 

Dopo la notte passata al rifugio Tonolini ed una colazione rigenerante, si inizia la giornata verso i Laghi Gelati. 

Si tratta di sette laghetti naturali posti a una quota variabile dai 2400 ai 2800 metri e tutti di origine glaciale (Lago 

Rotondo, Lago Bianco, Lago Premassone, Lago Verde, Lago Lungo, Lago Gelato Occidentale, Lago Gelato 

Orientale). Il ritorno prevede di tornare al rifugio Tonolini, scendere poi verso il Rifugio Baitone e rientrare al 

Ponte del Guat. 
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